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Communiqué de presse

Pour diffusion immédiate

Campagne de vaccination annuelle contre la grippe

Igaluit (Nunavut), le 23 octobre 2018 — Le ministére de la Santé encourage les
Nunavummiutes et les Nunavummiuts a se faire vacciner contre la grippe. Le vaccin est gratuit
et administré dans tous les centres de santé du Nunavut.

« Chaque année, un grand nombre de Canadiens et de Canadiennes tombent trés malades ou
meurent a cause de la grippe. La meilleure fagon de se protéger et de protéger sa famille et sa
collectivité est de se faire vacciner », a déclaré le D" Mike Patterson, adjoint du médecin-
hygiéniste en chef.

Au Nunavut, la saison de la grippe s’étend habituellement de novembre a mai, et culmine en
janvier et en février. Pour éviter de contracter ou de propager des maladies respiratoires, lavez-
vous souvent les mains avec de I'eau chaude et du savon, couvrez-vous la bouche quand vous
toussez et n'allez pas a I'école ou au travail si vous étes malade.

Durant de 2 a 10 jours chez la plupart des adultes, la grippe est une maladie trés contagieuse,
causée par un virus qui se transmet par la toux, les éternuements et les sécrétions nasales. Elle
a plusieurs symptdmes : fievre, frissons, toux, larmoiement, congestion nasale, maux de gorge
et de téte, douleurs musculaires, faiblesse extréme et fatigue. Si vous ressentez I'un de ces
symptdémes, rendez-vous dans le centre de santé le plus prés.

Le vaccin contre la grippe est offert dans tous les centres de santé du Nunavut et au bureau de
santé publique d’lqaluit. Pour en savoir plus, visitez le www.flunu.ca.
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